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A ARTISTA NORTE-AMERICANA
JULIA SHERMAN TRANSFORMOU
ASSALADAS EM PROTAGONISTAS
DE SUA VIDA E DO LIVRO

QUE ACABADELANCAR.
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a artista Julia Sherman, criadora do blog Salad for

President (saladforpresident.com). Desde 2012, ela

compartilha no site suas experiéncias culindrias e re-

ceitas de amigos, artistas ¢ musicos. Ha trés anos, Julia
foi convidada para tocar um projeto no rooftop do MoMA PS1,
a filial do museu de arte moderna de Nova York, no bairro do
Queens. Ali, em um lugar aberto ao publico, ela planta horta-
licas ¢ organiza eventos como performances ¢ jantares. Essa
iniciativa acaba de virar um livro: Salad for President: A Cook-
book Inspired by Artists (Abrams, 272 pdgs., 22,48 délares),
que chega este més s livrarias. Sio 75 receitas de saladas, além
de entrevistas com nomes como a artista Laurie Anderson (que
ensina uma receita de berinjela assada sob uma pilha de ervas)
¢ a chef ¢ autora Alice Waters (que prepara uma combinagio
de queijo de cabra assado e alfaces colhidos no jardim).

Julia ndo considera o Salad exatamente um trabalho de arte,
mas acredita que o projeto traga algo que a arte e os museus de-
vem sempre oferecer aos visitantes. “O jardim ¢ um espago de
questionamento ¢ descoberta e, para mim, o modelo ideal da rela-
¢ao que deverfamos ter com as instituigoes de arte. Ali, ndo existe
aideia de que vocé deve chegar com um tipo de conhecimento
para entender o que estd vendo. Pelo contririo, o jardim inspira
as pessoas a usar seus cinco sentidos para responder deum jeito
visceral. Todos sabem como fazerisso”, dizem entrevistaa ELLE.

Antes do blog, Julia abriu com 0 namorado o Worksplace, uma
galeria de arte sem fins lucrativos. Ao fim de cada evento promo-
vido pelo espago, os amigos seguiam para sua casa e provavam
suas investidas gastronomicas. No diaa dia, porém, Julia se fecha-
vanoatelié para tentar encontrar seu caminho nasartes plésticas.
Testou fotografia, cerAmica, escultura. Em sua tese de mestra-
do, se dedicou a descobrir o que nos leva a fazer o que fazemos.
Comegou entrevistando artesaos das mais diversas dreas, como
um peruqueiro e um teceldo. E chegou a passar uma tempora-
da com freiras beneditinas de Connecticut, que ocupam seus
dias fazendo queijos, criando vacas leiteiras ¢ produzindo seus
proprios musicais. “Eu percebi a tremenda liberdade de que elas
usufruem. Vivem livres das pressoes ligadas a ideia convencional
de sucesso que nds conhecemos. No mosteiro, encontram pra-
zer nas coisas simples da vida”, escreve Julia no prefécio do livro.

Depois dessa experiéncia, ela comegou a pensar que o traba-
lho de um artista nao se limita ao que ¢ produzido no ateli¢, mas
ele também cresce no modo como ¢é capaz de moldar o mundo
ao redor. Foi af que enxergou o que jé crescia na sua frente: a co-
mida que ela preparava ¢ os jardins ¢ hortas que cultivava eram
também parte da sua prética artistica. “Me sinto em paz quando
estou na cozinha. Muito mais do que quando ficava no estu-
dio. Sou capaz de compartilhar meus alimentos e escrever sem
esforco, com emogio. Depois de circular por um mundo artis-
tico tao competitivo, foi realmente refrescante me posicionar
nesse novo caminho e trabalhar com chefs e artistas, celebran-
do suas préticas ¢, 20 mesmo tempo, apoiando a minha”, diz.

Logo que terminou o mestrado, Julia langou o blog ¢ des-
cobriu mais uma coisa importante: “Artistas adoram salada!
As possibilidades sao infinitas e, para mim, tem muito sobre
estética ¢ sobre tocar os sentidos. Uma salada perfeita consiste
muito no equilibrio. Sua beleza estd justamente em nao ser
melhor quanto mais complicada ela se torna. Pelo contrario,
as mais simples $30 as mais elegantcs! Tem muito a ver com
arte, na verdade. Vocé percebe isso quando prova uma ¢ diz
imediatamente: ‘Como ¢ que eu nao pensei nisso antes?””.

m prato de salada pode ser um lugar de infinitas com-
binagdes, sensacoes ¢ experiéncias. E no que acredita
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