AGUACATES MINICON
GREMOLATADELIMON
Para & personas.

Difieulterd: bagjer,
Flaboraciin: 43 minutos.

Ingrediantes: Y cebolla rojo pequeda,
corloda en rodajas finas, Vs de loza
da vinagre de vino tinto, un charrite
de vinagre de sidra de manzona,

s cucharadite de azdcar de cofia,

Y cucharadita de sal, § oguocates
pequefios. | imén Meyer (cdscara
rafloda y pulpa). 1 diente de ajo
pequefio picado, YW laza de perejil
fresco (picade finamente), | cuchara-
da de tomillo fresco picodo. 3 cucho-
radas do aceite de oliva virgen. sal
maring ¥ pimienta blanco ol gusto.

Para prepans o cabola mannada,
COMING 108 VNOgRes &N Un bol
pequeo, Incorpon la cebolia

y espolvonea con azdcor y sal
Mantén o cebollo sumengida en ko
marinada duranie unos 30 minutos.
Para la gemoioio, coge las hojos
el perajil y @i tomillo, mezciolos y
plealos muy fino, Meazck
reciplents con el ojo pleodo yia
rofiadura de liman, peo solo o porte
amarilic para gque No amargue.

Para conseguir s supnemas de liman,

pélalo al vive, elirminando la pied del
conformo y sepando kos gojos de
mbeanos gue los unen, Pica
0 obienica sin deshoceray
o 0 la mezcla arferior. Saj
0 genemsamente con sal en
BSCAMas Y pirr 'E"|L blanca.
Corta por la mitod b
quita el hueso y leno coda hueco
cen | cucharada de ko gremoloia
Coloca encima 1 & 2 odajas de
cebolia mjo marnnada, recia con
aceite de oliva, 1 ca el punto
che 50l y sirverlo O continuocion

B8 L Lpamrmary PRI

li misma reconoce en cual

quicr rineon del mundo, ¥ confirme

también, lo que de vierdad @

sicnto realme nte en poc cus lmlnlnL on

cuentroen i eocinae, i

Tumando como excu

ticdiane v mundamnoe- como un

y afiaclicnde algunas dosis de
empeza adocumentar ks diferentes re
cetas gque preparaba, ¥ gue seleccionaba
ol sus mvaltiples viajes (o

a i sLs Risic
nesh, Adenis, deddid nvitar o otros o
e sus versiones

LTI inricho,
Adam Ka
maeketing Impring Projects v quien le
=abrio los ojos & la horticuliura=  cred
entaen Tumblr
ticveen epue recopilir todo ese proce:

O, s

iz director de

oencia de
i agencia de

un blog. Asi pidiendo prestado <un tér

mino mils propio de una campaii polit

sidenteom. un

sobire toadha, pero
misiens v o aopue

sribe crentiva con | guie Julia puedn,

acdemiks de codina, conversar v compar

tir sus ~obseslones cotidianas-,

NUEVAS OPORTUNIDADES

How se define como unin <one wonan

seribe, edi

ejerce como diree

seoctpa de las ftos, o la
reluciones pablicis de si mi
iJI.\lnhm v produce sus eventos, =L

s
cuela de arte me ensefio o ser autosufi

AV TENIZ, I DD CSPerr QU

ncles leguen, sino acrearlas

oportunidides que buscos, reconoee,
Huee dos afios, Salad for President
subio a v azotea del MOMA PSL Juntoa
e I
el

por-donde nmodo de performance pa

ansformi

el espacioenun S pober, un huerio

saron cliferentes

tistas con los que Julin

i mbeniras preparaban s

DE PASELS

% MCHARL

e podo tipo con bos productos de

rdin ariy. La experiencia gue lle
v, ot ejermple, o g b artista Nina Kag
chadourion rindierm su puu liar tributo

Il se
el Getty Mu

seum, on Los Angeles.

LA CENA PERFECTA

Shora Julin Sherman ands

r st Salad Gar

uni |J:n\| s pairaci p

ntras ubtima un librode rece

o por medio mundo cn

an i s menis die

unn cadena de restiurantes de

TR}
v

puesto, ensaladas, Chopt (chogt

T gue ex directorn e

An seguramente tendra tempo
para preparar alguna ensalada de pa
iy o poneh, sus prefevidas, en una
de sus cenas de espiritu festivo, en las
gue slos platos salen cuando estin lis

b e i momento ¢m

aba Ia comida. Suclo cocinar
en zapatillas, nun

me slento, y ne me
preguntes al dia siguicnte cuantas co
pas de vino he tomado, 88

RODAJAS DEPOME
TOSTADAS CON
AZUCAR DEHIERBA LIISA
Prara 6§ personas.

Difieultact: baja
Elaboraciin: 20 minutos.

Ingredientes: 2 pomelos rosas
parfidas por la mitad an senfida
transversal, ¥ lara de azicar, hojos
e hierba luisa, 2 tazas yogur grie-
go de leche enfero, | cucharoda
de miel o cerezas en almibar.

Mezcia ka hierbao luisa @n un
cuenco con arloar de cafa.
Esta mezcio tarda afededor de
fres sermanas en preparase. Sino
tiznes tiempo pam hocer esio,
pusdes utilizar & ardcar de masa,
Carlo el pornelo en odajos de 1
em de espesor. Formo una boandeja
oe homeo con pape de aluminio,
Dispstin &l pomelo. Espolvorea 1
cuchorado del azdcor uniforme-
mente sobre la pulpo. con cuido-
oo e e Mo COlga NingUnG

hoja de hierba luisa (espolvonea

-~ R
con un colodor de malka fino,
5i &% necesofa). A confinuacibn.
asa en ko parmiiia e pomels
duronie aproximodonmenta
5 minutos, colocandso la bandejo
en la refillo centrl del homeo, pam
caramelizor el azbcar y con mucho
Cultado Pan No QUBMar NURGO
la fruto. Retira del homno y dejo
que la frula se enfrie antes de
senvir. Luego preséntola junto con
un Yogur griego con un poguio
«de miel o cerezos en almibar.




ELLE'AWM:%»&W:

Ensaladas con
[ ] L ] [ ]

& pequedia, podin devornr
platos ¥ platos de la car

bonara con guis

ntes

frescos que haci mi ma

dre. Era mi aukentica pa

siones, Asi leido, sin » matices, esto

deberin considerarse casi una bilaste

i, vimlendao dic ¢ 1 ggue b conver

ticles la ensalada en s rweon de ser, en

st obsesion (o

meTe, cmpleza ¢
Ve coM U madre, L ar
man. en ks oras gue pe

cho b s fmvents

0 pro

grama cde television que decidieron

derlica Chilled ened dulice Mo

e bailes, risus v una fanta

e
inar por
oo e estada

menie po

agwel cntonces gue o
abriendo ks puer

lanbe s convertirin en s profision.

CONNECTING PEOPLE
Julin Sherman no solo hereedd de suma

dire la pasidon por la comida porla sana.

stodo sino tambien elamor alarte.

i en 1 AT, S0 eSO #ih
sstudio lite
i rs o

= pronto me di cucnta de gue

este mundo, lleno de artists jov

tre

pumvcher pavr intentar hacerse un hueeo,

W} 1 mi. Mi sitio no estaba ven

bari, entonces, que s i

liclal era =conectar con desconocidos= »»

SOFE
Para  persoras,
Difieulrod: bejer.
Elaboraciin: 3 minttos.

Ingredientes: 225 g do queso
feta de leche de ovejo, en
trozos grandes, medio mén
rallade. % ramita de remero,
2 ramilas de tomille {na
utilizar los tallos), Y
cucharadita de orégana,
aceite de oliva. sal marina,
pimienta rosa malida,

1 pon de masa madre.

MARINADC

n queso riodo
en trozos grondes; cObneko

Con hierba: ralleciung
de i y méazcialo

SLICTVA Rocia con

aceite de oliva y espotvorea
sal manna y ka

Sirve
jal

T T P——



	Screen Shot 2016-03-21 at 8.57.07 AM (1)
	Screen Shot 2016-03-21 at 8.56.52 AM

