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VITA DA BLOGGER

Julia Sherman
= ODE ALL'INSALATA

IL SUO SITO SALAD FOR PRESIDENT ASSOMIGLIA ALLA Lo specchio
CASA NEWYORKESE DOVE VIVE. UN LUOGO APERTO ALLA 'l chandafier con
CONVIVIALITA DOVE TUTTO RUOTA INTORNO Al FUOCHI vy sabas
TESTD = AMNA PRANDCON - 3::“?:::!2:;:
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VITA DA BLOGGER

Hal salone, sedis vintage di Ward
Bannett por Hermen Milter, 1l parguet
primi 200 & stato riverniclato con wn
tono pil scurs (malla pagina accantol,
Frigo a doppia porta, scaietta

por | pensili pio skt (s sinistral,

Julia Sherman poda davant sl fornalli
{in basso a sirdsiral. Ingredionti

par Insalata (in bassal

L'na gpiwane donna sttents
all’alimentazione e una casa costruita
intorns alls cucina, da sempre suo loogo
ilelerione: la newyorkese Julia Sherman,
blogger di Salad for Pressdent, 51 moconta
attraverso un ambiente pieno di hece, dove
speicchi, parcuet € CAming Sono originali
primmi SO0, Diowve 5 senite a SU0 AZH ©
accoglie gli amici durante epiche cene in
cul ba condivisione & 1l mantra. «La casa

& lo strumento per far entrane be persone
nella mia vita ¢ coinvolgerle, mostrands
lore arte che amo ¢ 1l abo ce preparos,
dice. Attivista delle vercdure, viaggia alla
scoperta dei Paesi che visita passando
attraversa le boro insalate; «] mvsdo pai
semplice per accedere ad altre culnere

il cibes, O almenos per me & poad: e micette
descrivono in mode inequivecabile 1
territorio, le iradizica, la gentes, 1] suo
blog & una sorta di manifesto: Julia sostiene
[Medea chie nessuna osessione sia troppo
piccela per non essere presa sul serin,
«Un'insalata che corre per le presidenaial
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«M| DICONO CHE Al FORNELLI
SONO PREPOTENTE,

CHE NON CEDO MAI LO SCETTRO...

MON E VERO: CUCINARE PER ME

E SEMPRE UNA FESTA,
ALTRO CHE PERFORMANCE»
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La cucing & 1| cuore della casa,
superatireriata, ke ur'fsola a
cantra glbnia con pland cotbura o
rena lvare (dopral. GE amici riunit]
Ettarna al Bavele: Julia & B marito
amang dare numserode cene [sottol

& un'iddea imimente bulba... Perd mi neorda
i prestare sempre attenzione ai dettagli,
Un argomento cosi specifico mi offre una
piattaforma per parlane del temi a e
teskgo: arte, paante, gandmaggo, E anche
o soatenibilith ¢ di comumnitie, Nel fving
illuminato da due grandi Gnestre spicea
un lampadario dleppoca da o penzoks

un paso o scarpe da bvoroe i ghisa

¢ porcellana, opera dellartista Bric Ruais
il adkoro, & prima vista seebrann davvero
delle Timberland, ma guardando pii da
vicano si soopre clie sono sculture dipinte
a muane. Lossimero forea ¢ fragili m
alascinas, Ma & in cucina che i svela

la passione: «E B dove bvors & mi rilasso,
I |uvosg it v pundseo ghi amic ¢ dove

mi vengono le idee. Ha la huce megliore
defla casa e e abita Lucy: la cagnetta ha
preso allogrio nel camines, Esemplare ram
di newvorkese, Julia passa in casa molio
tempe: cura orto che cresce in ganline
e ficeve spesso. Lo spazioe meconta
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La cucing & anche B regnd o Lucy:
Ia cagnetta di Julis 'ha sletts

& propric domicilio. Ama ferls
compagnia mentre & i fornelli;
«Cosl stiama insieme il pid
posaibiless, spiogs la blogger

5 Salad for President. Il forno

& di Misle, Frigorilero Lg.

Foto agenzia Phataloyer

oggett, ||ian|!r:,u'|mu- d'arte, brocantage

&1 mescolana in ogni stanea creando un
eclettismo pe rsonalissimo, circandato

da mur bianchi, «Non resco a essere
minimalista, anche se nelly |:m:-~.1'i|:||u. vika
i inllmp;lmn"r per drventaro, [l biancoe fa
sfomdo a tudto il calore di -:lgrlE altra cosa
che possiedas, La comavialith sta alla base

th miolte delle sae scebte d*arreclo e ch vita:
& Tute moid abhizmo la n:-:.|1-m|s.:|!ri|il:.’.| dhi

seguire la nostra indole & coltivare | nostn
tabenti, per pod condividerdi con gh alin,
Wio mariio & o siame matl animator. O
rilassiam lavorando sodo per creare uno
spazio pacevole di comversazione per gl
aliri, Mi piace assistere gli ospiti, facendo
in moda che si sentano a loroe agio, in un
lungo sccoglienie dove possano mangiare
benie. Non cedo mai lo scettro, comumgues
mi dicono che sono un po’ prepotente ai
formelli & generalmente gli amici optans

per un ruole da aiuto chel. Ma non & mai
na ||-rrﬁ.-r.||1=n|:t'. £ ST fEe Ak fesias. B
;-_'} SALACFORFRESIDERT.COM

L'INSALATA

Lavare & tagiare & fette sottill una rapa gislls, na pastinacs,
umna carcds, due ravanalll, unire ke fogie di un cespo di
lattuga o uno & Chioggla, Cordire com un dressing preparato
emulskonando oo con acchughe tritate, succo di Bmane,
scalognn tritato. Salare, pepare @ guarnire con prezzemolo.

@

LA BRUSCHETTA

Ridurre & bricioloni # formaggio di feta, unice rosmaring,
timo @ origano tritatl. Pk ollo, sale rosso & peperancing.
Serdire con fette di pane da pasta madne,
tostate pochil Istent! ned forno.

®

IL FINGER FOOD
HERDE MAHGFARE Maicolng Faceto di vima rosso o | sidro con una cipolls

affwttata, un cucchislo & rucchers ¢ poco sale. Far riposare
- par 50, Tritere Aneemante timo, prezemolo, la buccks di un
L' ettt wmice vegelariano che combinag i riceki limane Meyer o une spicchio d"aglio. Tritare grossclanamente
. . A gli sgicehi di limane pelati & viva o condirll con La gromolata,
p.r'n_i.':mrr !'i-l:'ﬁ'r n‘n’-'r HII:I'.rH'-III'I'-I:'.EIEﬁTH NF CiR ; Salare @ pepare. Tagiiare s meth gil avocado, rimuovers
fe ool di radien I:JE'!IIIII-I' come parstinded, rapa gialla il s & riempire ogni cavith con 1 cucchisio i gremolata
¢ rapanalls. Pii lesedisme dell avocade @ qualche foglia di cipolla. Condire con ofio o sale.
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